
OTTOBRE MISSIONARIO 2013 
Prima settimana 

(29 settembre – 5 ottobre) 

Contemplazione 
 

Tema della Prima settimana è la Contemplazione, 
fonte della testimonianza missionaria 

e garanzia di autenticità dell’annuncio cristiano. 
 

PreghieraPreghieraPreghieraPreghiera    del mattino o della del mattino o della del mattino o della del mattino o della 
seraseraserasera 

La preghiera del mattino o della sera, può essere motivata da 
queste intenzioni: 
 
Domenica Perché la Parola di Dio di questa domenica 
aiuti la nostra comunità parrocchiale a sentirsi protagonista 
dell’annuncio missionario. 

Lunedì Perché sulle tavole di ogni famiglia cristiana nel 
mondo non manchi mai il cibo per il corpo e quello della 
Parola. 

Martedì Perché il faticoso e difficile apostolato non 
distolga i missionari dall’impegno della preghiera e della 
contemplazione della Parola di Dio. 

Mercoledì Perché i cammini pastorali delle nostre diocesi 
siano fondati sulla centralità della Parola di Dio. 
Giovedì Per tutti i sacerdoti, perché l’ascolto assiduo 
della Parola li aiuti a vivere il proprio ministero nello spirito 
del servizio. 

Venerdì Per tutti coloro che nel mondo soffrono a causa 
di ingiustizie sociali, perché trovino conforto nella 
contemplazione della Parola. 

Sabato  Perché attraverso l’ascolto attento della Parola, 
molti giovani riconoscano la voce del Padre che li chiama 
alla missione, anche in terre lontane. 

 

 

 

PreghieraPreghieraPreghieraPreghiera    prima dei pastiprima dei pastiprima dei pastiprima dei pasti 

Prima di pranzo e/o di cena, si può pregare così: 
Signore, tu hai detto: “Non di solo pane vive l’uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca 
di Dio”. 
L’ascolto della tua Parola ci renda capaci di condividere il nostro pane e il nostro amore con 
chi soffre nella povertà. Amen.



Contemplazione 
 

“Sono certo di contemplare la bontà del Signore 
                        nella terra dei viventi” (Sal 26,13) 

 
 
Contemplare è avere uno sguardo evangelico sulla vita, è sentire di poter presentare al Signore 
risorto, presente nell’Eucaristia, ogni uomo e donna, nostri fratelli. 
 
“ La Chiesa, inviata da Cristo a rivelare e comunicare la carità di Dio a tutti gli uomini e a tutte le 
genti, comprende che le resta ancora un lavoro missionario enorme” (Decreto sull’attività 
missionaria della Chiesa: Ad Gentes, n.10). 
“ Tutti i fedeli cristiani infatti dovunque vivono, sono tenuti a manifestare con l’esempio della 
vita e con la testimonianza della parola l’uomo nuovo, che hanno rivestito col battesimo, e la 
forza dello Spirito Santo” (idem,11). 
“ La comunità cristiana diventa segno della presenza di Dio nel mondo” (idem,15) e scopre la 
propria vocazione: il compito di annunciare il Vangelo nel mondo è il dovere più alto e più sacro 
della Chiesa (cfr., idem, 9-10). 
Nel venticinquesimo anniversario dalla conclusione del Concilio Vaticano II, la lettera enciclica 
di Giovanni Paolo II “Redemptoris Missio” (R. Mi.),si proponeva di rinnovare l’impegno 
missionario e la Chiesa stessa. Infatti si ricordava che “la fede si rafforza donandola!” (R. Mi., 2).    
 
Riflettiamo… 

 
Gesù percorre le strade della Palestina annunciando la lieta notizia. Egli ha chiamato a sé i Dodici 
affinché condividano con lui l'intimità dei giorni, ascoltino la sua predicazione, vedano le sue 
opere, imparino a conoscerlo e ad amarlo. L'annuncio e la testimonianza diventano così i segni di 
Dio per noi e gli strumenti umano-divini della Chiesa. 

   



La solidarietà non va in vacanza ATTENZIONE: Con l’arrivo delle bollette 
energetiche interrotte nel periodo del terremoto, ci sembra importante tenere viva 
l’attenzione alla Carità con i segni che ormai da un anno abbiamo attivato, ossia la 
raccolta di generi alimentari per le famiglie in difficoltà, per essere un sostegno 
continuativo alla mensa della Caritas. La richiesta, causa la crisi, è in continuo 
aumento, ma l'offerta si riduce. Ad esempio dalla Grande distribuzione alimentare 
è arrivato un taglio del 70% della merce data alla Caritas, perché ora si vende anche 
il prodotto last-minute. 
Si svolgerà domenica 29 settembre la giornata mensile della 
raccolta di generi alimentari non deteriorabili per C.A.S.A. 
San Simone con l’obiettivo di offrire un aiuto concreto alle 
persone che vivono in stato di indigenza. 
Occorrono principalmente: latte, pasta, riso, olio. Chi desidera 
donare il proprio contributo, può consegnarlo in oratorio dalle 
10.00 alle 12.00 della domenica. 
Nei primi otto mesi del 2013 sono stati 
raccolti: 
• Kg. 444 di pasta; 
• Kg. 232 di riso; 
• Lt. 230 di latte; 
• Lt. 36 di olio; 
• Kg. 70 di passata di pomodoro;  
• Kg. 13 di tonno; 
• Kg. 15 di fagioli;  
• Kg. 15 di piselli; 
• Kg. 20 di zucchero; 
• per un totale di Kg. 1075 di generi alimentari. 
Grazie innanzitutto a ciascuna delle persone che hanno 
manifestato la loro generosità condividendo i bisogni di quanti vivono in condizioni 
di povertà, attraverso un semplice gesto quotidiano, come quello di fare la spesa. 
 
Tutti i discorsi sulla carità non mi insegneranno di più del gesto di mia madre che 
fa posto in casa per un vagabondo affamato, e non trovo gesto migliore per dire la 
fierezza di essere uomo di quando mio padre si fece avanti a prendere le difese di 
un uomo ingiustamente accusato. 
S. Ambrogio - Vescovo di Milano - IV° secolo dopo Cristo 
  



Ho guardato con attenzione la donna che amo e mi sono accorto di non 

guardarla con amore. 

Ho guardato il mio lavoro, e non ho trovato utilità in ciò che svolgo. 

Ho guardato la mia famiglia e mi sono accorto che c’è gente che non 

conosco. 

Ho guardato i miei amici e mi son chiesto cosa realmente mi leghi a 

loro. 

Ho guardato la natura ed ho visto solo terremoti, lava ed onde anomale. 

 

Volevo guardare Dio, non l’ho trovato. 

Ho cercato Dio e lui si è fatto trovare. 

Ho guardato Dio ed ho visto l’amore per la mia ragazza, la bellezza del 

mio lavoro, l’affetto della mia famiglia, la complicità dei miei amici, la 

stupefacenza del creato. 

Ho visto in Dio tutte le cose e Dio in tutte le cose. Allora sì, ho 

cominciato a Guardare. 


